
РОЗКЛАД ДЗВІНКІВ НА 2021/2022 НАВЧАЛЬНИЙ РІК 

ЄЛИЗАВЕТІВСЬКОЇ ФІЛІЇ 
 2-3 класи  6-9 класи 

№ Тривалість уроку № Тривалість уроку 

1 8
30

 – 9
10 

/перерва 15 хв/
 

1 8
30

 – 9
15 

/перерва 10хв/
 

2 9
25

 – 10
05 

/перерва 15хв/
 

2 9
25

 – 10
10 

/перерва 10хв/
 

3 10
20

 – 11
00 

/перерва 30хв/
 

3 10
20 

– 11
05 

/перерва 30хв/
 

4 11
30

 – 12
10 

/перерва 15хв/
 

4 11
35

 – 12
20 

/перерва 10хв/
 

5 12
25

 – 13
05 

/перерва 15хв/
 

5 12
30

 – 13
15 

/перерва 10хв/
 

6 13
20  

– 
 
14

00 
6 13

25
 – 14

10 

/перерва 10хв/
 

  7 14
20

 – 15
05 

/перерва 10хв/
 

  8 15
15 

– 
 
16

00 

Під час дистанційного навчання, тривалість навчальних занять у ліцею, 

яка визначена Законом  України “Про повну загальну середню освіту", 

залишається незміною: 35 хвилин для 1 класу, 40 хвилин для 2-4 класів, 45 

хвилин для 5-12 класів. 

Проте Санітарний регламент для закладів загальної середньої освіти, 

який набув чинності з 1 січня 2021 року, обмежує час безперервної роботи з 

технічними засобами навчання, зокрема комп’ютерами, планшетами, іншими 

гаджетами: 

 для учнів 1 класу – не більше 10 хвилин;  

 для учнів 2-4 класів – не більше 15 хвилин;  

 для учнів 5-7 класів – не більше 20 хвилин;  

 для учнів 8-9 класів – 20-25 хвилин;  

 для учнів 10-11 (12) класів на 1-й годині занять – до 30 хвилин, на 2-й годині 

занять – 20 хвилин;  

 при здвоєних навчальних заняттях для учнів 10-11 (12) класів – не більше 25-

30 хвилин на першому навчальному занятті та не більше 15-20 хвилин на 

другому навчальному занятті. 
 

 

 


